__._‘1 &

Reylviska eldhuisio

A hverju lifdu Reykvikingar fyrr 4 timum? Hvernig
6fludu peir sér matfanga? Bordudu peir eitthvad
annad en trosfisk og kartflur? A syningunni er
stiklad 4 storu { matarségu Reykvikinga 4 20. 6ld
og athyglinni beint ad ymsum sérkennilegum og
skemmtilegum pattum hennar. Sagan er s6go i
timar6d og hefst um aldamoétin 1900 pegar Reykja-
vik var vaxandi kaupstadur med 6.700 ibua.

1900-1930

Reykjavik var fyrst og fremst fiskiber og lifdu
ibuarnir 4 sjavargagni en h6£ou jafnframt adgang ad
fj6lbreyttri matvoru { verslunum. Erfidar samgong-
ur ollu pvi ad landbunadarvérur voru oft af
skornum skammiti, sérstaklega mjolk. Dagleg fada
alpydu manna var fiskur, ragbraud, smjorliki og
kaffi en efnaf6lk gerdi vel vio sig og sina 4 danska
matarvisu.

1930-1960

Vegna  innflutnings- [
hafta sem  st6du
fram yfir 1960 hurfu
margar utlendar mat-
vorur af  bordum
Reykvikinga og sneru
peir sér pvi meira ad
innlendum mat en
adur. Matvalafram-
leidsla  innanlands
6x hr6oum skrefum.
Mikill munur var 4 mataredi milli stétta { benum
og bjuggu fateklingar oft vid mikinn skort. Sykur
vard snar pattur { mataradinu og var leitun { Evropu
ad jafnmikilli sykurneyslu. I heimsstyrjéldinni sidari
batnadi mataredid og kjot sast & oftar 4 bordum
Reykvikinga. Breska og bandariska hernamslidio
bar med sér nyja strauma og vard nidursodio kjot,
bjor, tyggjé og ymislegt g6dgzeti annad eftirsétt hja
bezjarbium. Til vard hopur félks sem hélt sig ad
grenmetisfadi af hugsjon pratt fyrir hoft 4 inn-
fluttum 4voxtum og granmeti.
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1960-1975

Verslunin var gefin frjals 4 vidreisnararunum
og voruarval i verslunum jokst stérum. Ahrifa
alpj6dlegrar matarmenningar for ad geta og ymsar
sérverslanir med mat spruttu upp. Frystikistur og
6nnur heimilistaeki ollu pattaskilum i matargerd og
drégu tr vinseldum sarmetis og saltkjots. Avextir
urdu mikilvagur hluti af daglegri neyslu borgarbua.
Sjalfsafgreidsluverslanir og verslunarmidstédvar
komu fram 4 sjénarsvioio.

1975-2000

Framandi matur og matarhefdir barust til landsins
med frjalsari verslun og ferdaldgum islendinga til
utlanda. Hamborgara- og pizzukynsl6din ox ur
grasi en sidar sneri hun sér ad pasta, mexfk6skum
og austurlenskum mat. Fiskurinn, hversdagsfeda
Reykvikinga, vard ad vinselum hatida- og veitinga-
husamat og félk for @ oftar ,,at ad borda“. I stad
,kaupmannsins 4 horninu“ ruddu sifellt sterri
verslunarmidstodvar sér til rams og matararvalid
vard avintyralegt. Skyndibitinn sétti 4 og matar-
venjur fjélskyldunnar breyttust { erli hversdagsins
svo a0 sameiginlegt bordhald vard sjaldgaefara. Um
aldamétin 2000 var Reykjavik ordin ad borg med
111 pasund manns og dré = meiri dam af stor-
borgum erlendis { matarhattum.

Matavmenning ( Reyljavik

Lif okkar snyst ad storum hluta um ad afla okkur
matar og neyta hans. En maturinn er miklu meira
en orkugjafi, safn naudsynlegra neringarefna. Hann
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veitit okkur gledi og nautn, endurspeglar lifsaf-
komu okkar, s6gu, atvinnuhzetti og umhverfi. Matur
er allt { senn: politik, umhverfismal, heilbrigdismal
og list; um fatt er meira skrifad og skrafad, hugsad
og brallad en einmitt mat og matargero.

Matarsagan er snar '
pattur { s6égu pj6dar- ?
innar, hin segir ségu fa
almugans jafnt sem
hofdingjanna, hatida
jafnt sem hversdags-
ins. Matars6gu Reykja- :
vikur 4 sidustu 6ld hafa ekki verid gerd mikil skil
til pessa. Pad er pvi kominn timi til ad gefa pessum
merka patti { sogu okkar gaum. A syningunni eru
dregnar upp svipmyndir af peim umskiptum sem
urdu 4 matarmenningu bzjarbia, mataredi, mat-
veelaframleidslu og verslun med mat. Efnividurinn
kemur vida ad: ljosmyndir, viotol, frasagnir, aug-
lysingar, fréttapistlar dagblada, Iinar stilabzkur
med mataruppskriftum og bladaurklippum, svo
ekki sé minnst 4 glesilegar handskrifadar mat-
rei0Oslubazkur fra dégum husstjérnarskélanna.
Matvzelaumbudir og gémul og gleymd 4hold og
taeki segja lika sina s6gu um matarhaettina.

I Reykjavik blémstar matarmenningin sem aldrei
fyrr. Veitingahus og verslanir keppast vid ad bj6da
mat fra 6llum heimshornum, almenningur spreytir
sig 4 framandi réttum i eldhdsinu heima og
hollustufedi jafnt sem fjoldaframleiddur skyndi-
matur fyllir hillur matvéruverslana. A syningunni
Reykviska eldhusid er okkur bodid ad bragda a
fortidinni { ordsins fyllstu merkingu. Verdi ykkur
ad godul!
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Félagid Matur-saga-menning

Matur-saga-menning er landsfélag ahugafélks um
mat og matarmenningu, stofnad 16. febraar 2000.
Hlutverk félagsins er ad efla pekkingu 4 islenskum
mat og vekja ahuga 4 peim menningararfi sem felst
i matarhefdum og matargerd. Félagid hefur stadid
tyrir fredslufundum og uppakomum af ymsu tagi
og kynnt patti { ségu mataredis 4 [slandi, matar-
gerd, hraefni eda vinnslu.

Markmio félagsins er ekki sist a0 stydja vid og efla
rannséknir, kynningar og préun 4 matarhefdum
um land allt. Sidastlidid sumar gekkst félagio
m.a. fyrir ferd i Breidafjardarhérud i samvinnu
vid Ferdafélag Islands. Par var bragdad 4 krisum
héradsins, rifjadar upp gamlar uppskriftir og hefoir,
jafnframt pvi sem bodid var upp 4 nyrri dtgafur af
réttum ur breidfirsku hraefni.

Sofnun 4 gémlum uppskriftum fra 6likum lands-
hlutum og hérudum er ofarlega 4 6skalista félags-
ins. Tekid er feginsamlega vid abendingum og upp-
Iysingum fra hverjum peim sem vill leggja félaginu
1id 1 pvi efni. Koma ma upplysingum til félagsins
og/eda gerast félagi i Matur-saga-menning 4
heimasidu félagsins www.matarsetur.is. Einnig ma
skrifa félaginu bréf 4 heimilisfangid: Matur-saga-
menning, ReykjavikurAkademian, Hringbraut 121,
107 Reykjavik.

Stjorn félagsins skipa:

Laufey Steingrimsdottir, formadur

Ingolfur Gudnason, varaformadur

Gudran Hallgrimsdottir, ritari

Sigurvin Gunnarsson, gjaldkeri

Gudmundur Gudmundsson

Sigran Franklin

Sjofn Sigurgisladottir

Gudmundur Jénsson

Sigran Olafsdottir & .

Birna Larusdottir o T . .T-":
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Syningin

Syningin er i Adalstrati 10 og H6fudborgarstofu og verdur
opin fra 26. september til 23. névember 2008. Afgreidslu-
timi er fra kl. 9-18. A fimmtudagskvsldum er opid til kl.
22. Laugardaga og sunnudaga er opid kl. 12-17.

Leidsogn er um syninguna a hverju fimmtudags-
kvoldi kl. 20.

I tengslum vid syninguna verdur haldin radstefnan Af
hladbordi aldarinnar i Idn6, laugardaginn 27. september
2008 kl. 14-17. Ad radstefnunni standa félagid Matur-
saga-menning, Sagnfraedingafélag {slands og Reykjavikur-
Akademian.

Nanari upplysingar eru 4 www.matarsetur.is.

Frambuooemd

Framkvamdastjorn: Sélveig Olafsdottir.

Texti: Sélveig Olafsdottir, Olafur J. Engilbertsson,
Guoran Jéhannsdéttir, Hildur Hakonardoéttir,
Gudmundur Gudmundsson, Gudmundur Jénsson,
Laufey Steingrimsdéttir og Ingélfur Gudnason.
Hoénnun: S6gumidlun ehf.

Prentun syningar: Syningakerfi ehf.

Prentun bzeklings: Samskipti ehf.

Lj6smyndir eru flestar fra Ijosmyndasafni Reykjavikur.
Lj6smynd a kapu og af matarkérfum 1900 og 2000:
Binni.

Smidi og malun: Meistaraverk.

Syningin er haldin med tilstyrk og velvilja Reykjavikur-
borgar og menntamalanefndar Alpingis.

Sérstakar pakkir fa:

Joéhannes Jonsson, Hagar, Audhumla, Melabtudin, Frida
frenka, O. Johnson og Kaaber, Bernhéftsbakari, Fiskbud
Einars, Solufélag gardyrkjumanna, Minjasafn Reykja-
vikur, Ljésmyndasafn Reykjavikur, Menningarmidst6din
Gerduberg, Hofudborgarstofa, Midst6d munnlegrar
s6gu, Gunnar Baldursson, Baldvin Halldérsson, Savar
b. J6hannesson, Helga Skuladoéttir, Vigdis Sigurdardottir,
Sigran Franklin, Bryndis Jonsdottir.

Matur-saga-menning

Hringbraut 121, 107 Reykjavik. Simi: 892-1215
Netfang: matarsetur@matarsetut.is
Veffang: www.matarsetut.is
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